




The Research on the Actual Condition of Visual Acuity and 








The visual acuity of sport players and the actual condition of the correction were examined by 
the questionnaire. The number of sports player were 1932， and average age was 19.04 years old. 
The main results in this investigation are follows. 
1. The rate that both eyes are equal to or more than 1.0 together in the naked visual acuity was 
about 40 %. Also， as for 30 %，both eyes were less than 0.3. 
2. The sports player in equal to or less than 0.6 of naked visual acuity experienced a lot of 
mistakes in sports. 
3. The one which corrects visual acuity was usually increasing as the age became high， and were 
correcting in 23 % of the schoolchild， 32 % of the junior high school student，41 % of the high school 
student and at the undergraduate， 58 % was correcting. 
4. The disposable contact lens became popular rapidly this for several years as the contact lens to 
use at the time of sports. 



























122 愛知工業大学研究報告，第 39号B，平成 16年，Vo1.39-B，Mar，2004 
会会員を通して配布，回収した.調査は 2003年 1月--3
月にかけて行い， 1932名の回答を得た.回答者の平均年



















いたため，小数視力での回答は1.0以上:A， 0.9----0.7 : 




0.3未満である D:Dで約 30%である. さらに 0.6----0.3
である C:Cが 11%，0.9----0.7のB:Bが5%である.左

































A先 Bs C~ DD 
図2裸限視力別の矯正率
3)スポーツ系別の視力























A:Aでは2%，B:Bでは 5%，C: Cでは 22%，D: D 
では 52%が経験しており，視力が低いほどミスの発生が


































































あがるに従い増えている.小学生の 23%，中学生の 32%， る割合は CL経験が短いほど多く， CL経験が長くなるほ































































日使い捨てが 16%，2週間使い捨てが40%であり， Dispo 




























ると B: B (0.9~0.7) では 54%が， C: C (0.6~0.3) で













































































































































































査結果j，JOAジャー ナル， 7， (1989) 
6)石垣尚男「スポーツにおける視力矯正 一適正な視力
矯正の指針のための実験研究一j，日本体育学会第46回

































































A=1.0以上， 8=0.9日 0.7，C=0.6-0ム0=0.3未満の A・B・C・Dで回答してください。
裸限の場合 右( ).左( ) 



























-スポーツのときの視力矯正は(メガネ・ CL .メガネとCL) 
-そのとき使用する CLの種類は(ハード・ソフト・ 1日使い捨て・ 2週間使い捨て)
「いいえ」と答えた方lこ，その理由は(複数回答可)
-ふだんメガネの方に(必要ない・ルールで禁止・ケガが心配・曇る・重い
ずれる・落ちる・こわれるとお金がかかる・その他)
・ふだん CLの方に(必要ない・ルールで禁止・ケガが心配・曇る・痛い
ずれる・溶ちる・お金がかかる・その他)
⑨メガネや CLでスポーツをしたほうが，裸眼のときに比べて技能が向上したと感じたことがありますか
(はい・いいえ)
「はいJと答えた方lこ，
そのスポーツは
どのような時に感じましたか
5あなたは次のことを知っていますか
⑩近視矯正手術があるのを知っていますか(はい・いいえ)
「はい」の方に， 受けてみようと思いますか(はい・いいえ・すでに受けた)
⑪スポーツのケガから眼をガードするアイガード(アイプロテクター)があることを知っていますか
(はい・いいえ・使っている)
⑫次のことばを聞いたことがありますか.
聞いたことがあるものにOを，内容を知っているものに。をつけてください
(動体視力・深視力・周辺視・視野・眼球運動・瞬間視・スポーツビジョン)
ご協力ありがとうございました。
(受理平成 16年3月四日)
129 
